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План:

• Что такое фиксированная комбинация доз?

• Преимущества и недостатки ФКД

• Какие ФКД доступны в РФ

• Согласно рекомендациям

• А если реально?

• Поговорим о каждом препарате



Фиксированная 
комбинация доз

лекарственный препарат, который 
включает два или более активных 
ингредиента, объединенных 
в одной лекарственной форме

Collier R. Reducing the "pill burden". CMAJ. 2012 Feb 7;184(2):E117-8. doi: 
10.1503/cmaj.109-4076. Epub 2012 Jan 9. PMID: 22231682; PMCID: PMC3273525.



Фиксированная 
комбинация доз

• Важно соблюдение установленного соотношения 
дозировок

• ??? комбинация действующих веществ может 
использоваться как совокупность монокомпонентных 
лекарственных препаратов, применяемых одновременно



Преимущества ФКД



Приверженность

• Активное соблюдение человеком режима приема 
препаратов

• Измеряется в %

• Принятые дозы / Назначенные дозы х 100



Приверженность и ФКД

• Взрослые с гипертонией, получавшие три 
антигипертензивных препарата

• олмесартан или валсартан 

• амлодипин 

• гидрохлоротиазид

Наблюдение с июля 2010 г. по сентябрь 2011 г. 

Перерыв в приеме препарата ≥ 60 дней
Xie L, Frech-Tamas F, Marrett E, Baser O. A medication adherence and persistence comparison of  hypertensive patients treated 
with single-, double- and triple-pill combination therapy. Curr Med Res Opin. 2014 Dec;30(12):2415-22. doi: 
10.1185/03007995.2014.964853. Epub 2014 Sep 29. PMID: 25222764.



Приверженность и ФКД

• Приверженность выше 80% зарегистрирована:

• У 55,3% участников, принимавших 1 таблетку

• У 40,4% участников, принимавших 2 таблетки

• У 32,6% участников, принимавших 3 таблетки

Xie L, Frech-Tamas F, Marrett E, Baser O. A medication adherence and persistence comparison of  hypertensive patients treated 
with single-, double- and triple-pill combination therapy. Curr Med Res Opin. 2014 Dec;30(12):2415-22. doi: 
10.1185/03007995.2014.964853. Epub 2014 Sep 29. PMID: 25222764.



Мета-анализ

• 9 исследований: 

• 2 – у людей с туберкулезом

• 4 – у людей с гипертонической болезнью

• 1 – у людей с ВИЧ-инфекцией

• 2 – у людей с диабетом

11 925 пациентов, получавших ФКД

8 317 пациентов, получавших отдельные компоненты 
препарата



Результаты мета-анализа

• Прием ФКД снизил риск несоблюдения режима 
лечения на 26% по сравнению со схемой, 
включающей отдельные лекарственные 
компоненты (P <0,0001)

Fixed-dose combinations improve medication compliance: A meta-analysis Bangalore, S American journal 
of  medicine Volume 120 Issue 8 Page 713-719 DOI 10.1016/j.amjmed.2006.08.033 



Зачем нам приверженность?

• Продолжительность жизни

• Качество жизни

• Н равно Н



https://www.mdpi.com/2073-4409/10/4/909

https://www.mdpi.com/2073-4409/10/4/909


Недостатки ФКД



Недостатки ФКД

• Невозможность использования при необходимости 
коррекции дозы – например, при почечной и 
печеночной недостаточности

• Невозможность использования комбинаций при 
развитии резистентности



Что доступно в РФ?



Встречные вопросы

• Под контролем ли Ваша ВИЧ-инфекция?

• Здорова ли Ваша печень?

• Планируете ли Вы принимать стероиды, 
анаболики и прочее?

• Какие спортивные результаты Вам нужны?



Рекомендации в РФ

http://rushiv.ru/wp-content/uploads/2022/11/KR79.pdf

http://rushiv.ru/wp-content/uploads/2022/11/KR79.pdf


http://rushiv.ru/wp-content/uploads/2022/11/KR79.pdf

https://www.who.int/publications/i/item/9789240031593

http://rushiv.ru/wp-content/uploads/2022/11/KR79.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789240031593


https://i-base.info/guides/category/arvs/fixed-dose-combinations

https://i-base.info/guides/category/arvs/fixed-dose-combinations


https://i-base.info/guides/category/arvs/fixed-dose-combinations

https://i-base.info/guides/category/arvs/fixed-dose-combinations


КОМБИНИРОВАННЫЕ ПРЕПАРАТЫ В РФ

ЭВИПЛЕРА: 
• Рилпивирин RPV 25mg + 

• Тенофовир TDF 300 mg +

• Эмтрицитабин FTC 200 mg  

ГЕНВОЯ
• Элвитегравир EVG 150mg  + 

• Кобицистат Cobi 150mg +

• Тенофовира алафенамид TAF 10mg



БИКТАРВИ: 
• Биктегравир BIC 50 mg + 

• Тенофовира алафенамид TAF 25 mg+

• Эмтрицитабин FTC 200 mg  

ДЕЛСТРИГО: 
• Доравирин DOR 100 mg + 

• Тенофовира TDF 300 mg+

• Ламивудин 3TC 300 mg  



ДЖУЛУКА: 

• Долутегравир DTG 50 mg + 

• Рилпивирин RPV 25 mg

ДОВАТО: 

• Долутегравир DTG 50 mg + 

• Ламивудин 3TC 300 mg



ЭЛПИДА КОМБИ: 

Тенофовир фумарат
Эмтрицитабин
Элсульфавирин



Вывод 

• ФКД - это удобно

• ФКД должны быть рациональны


